Bewegung und Sport: Langlaufen 2025

Auch der heurige Winter bot genug Schnee, um mit der 3.
und 4. Klasse der VS Klosterle Trainingseinheiten im
Langlaufen zu machen.

1. Die Langlaufausriistung wurde uns von der MS
Innerbraz zur Verfiigung gestellt.

2. Die perfekte Loipe spurte uns Michael Stolz. Vor jeder
Langlaufeinheit wurde auf eine gute Spur fir die
SchiilerInnen geachtet.

3. Den richtige Umgang mit einer Langlaufausristung
sowie der optimale Bewegungsablauf erhielten die
Schiiler von Martin Bittner, der gerade die Ausbildung
zum Langlauflehrer macht. Er hat sich angeboten, uns
bei ein paar Ubungseinheiten zu betreuen.

Durch Motivation, Eifer und viel Ubung wurden die Schiiler
zu guten Langldufern. Der Aufwand hat sich gelohnt. Die
Kinder hatten viel SpaB und Freude an der neuen Bewegung.
Auch dieses Jahr haben ein paar Kinder diese Sportart fiir
sich neu entdeckt.

Wir danken vor allem Martin Bittner, der MS Klostertal und
Michael Stolz, dass diese Langlaufeinheiten stattfinden
konnten.


































































