
Das ess‘ ich noch 

 

Im Frühjahr 2025 besuchte uns eine Referentin der Young Caritas und 
gestaltete mit allen vier Schulstufen einen Workshop zum Thema „Wertvolle 
Lebensmittel – das ess‘ ich noch!“ 

Mit der dritten und vierten Stufe schauten wir uns dieses Thema im Unterricht 
noch genauer an. Wir überlegten, ob zuhause manchmal etwas übrigbleibt 
und wie diese Produkte oder Reste noch sinnvoll verwertet werden können.                                                                                
Wir sammelten Rezepte und bereiteten am Jausen-Tag auch selbst eine 
gesunde Jause mit Lebensmitteln aus der „Mitnehm-Kiste“ vom Dorfladen zu.  

Zusätzlich besuchten wir den Dorfladen, die Bäckerei, einen 
Beherbergungsbetrieb und ein Gasthaus, um herauszufinden, wie Betriebe mit 
dieser Problematik umgehen.  

Ein herzliches Dankeschön an die Mitarbeiterinnen sowie die Leiterin vom 
SPAR-Markt Klösterle, die Mitarbeiterinnen von der Bäckerei Albrecht, Barbara 
Mathies von den Alpine Lodges sowie Tanja und Tobias Schöpf von der 
Wirtschaft Traube in Klösterle, dass sie uns alle bereitwillig und ausführlich 
unsere Fragen beantworteten! 
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